
«Зайка беленький сидит» 
Цель: приучать детей слушать текст и выполнять движения с текстом; учить 
их подпрыгивать, хлопать в ладоши, убегать, услышав последние слова 
текста; доставить детям радость. 

     Оборудование: Скамейки. 
Ход  проведения: Дети – «зайки» сидят на скамейке. Воспитатель предлагает 
выбежать «зайчикам» на середину площадки («полянку»). Дети выходят на 
середину площадки, становятся около воспитателя и приседают на корточки. 
Воспитатель произносит текст: 

Зайка беленький сидит                          Дети шевелят кистями 
И ушами шевелит.                                 рук, подняв их к голове, 
Вот так, вот так                                      имитируя заячьи уши. 
Он ушами шевелит. 
Зайке холодно сидеть,                           Хлопают в ладоши. 
Надо лапочки погреть 
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, 
Надо лапочки погреть. 
Зайке холодно стоять,                           Подпрыгивают на обеих 
Надо зайке поскакать.                           ногах на месте. 
Скок-скок, скок-скок, 
Надо зайке поскакать. 
Мишка зайку испугал 
Зайка прыг и ускакал.                            Дети убегают на свои места.         
                                                      
 

«Кот и мыши» 
Цель: приучать детей бегать легко, на носках, не наталкиваясь друг на друга; 
ориентироваться в пространстве, менять движения по сигналу воспитателя. 
Ход : проведения: дети сидят на скамейках – это «мыши в норках». На 
противоположной стороне площадки сидит «кот», роль которого исполняет 
воспитатель. «Кот» засыпает (закрывает глаза), а «мыши» разбегаются по 
площадке. Но вот «кот» просыпается, потягивается, мяукает и начинает 
ловить «мышей». «Мыши» быстро убегают и прячутся в «норках» (занимают 
свои места). Пойманных «мышек» «кот» уводит к себе. Когда остальные 
«мыши» спрячутся в «норках», «кот» ещѐ раз проходит по площадке, затем 
возвращается на своѐ место и засыпает. «Мыши» могут выбегать из «норок» 
тогда, когда «кот» закроет глаза и заснѐт, а возвращаться в «норки» - когда 
«кот» проснѐтся и замяукает. Воспитатель следит, чтобы все «мышки» 
выбегали и разбегались как можно дальше от «норок». «Норками», кроме 
скамеек, могут служить дуги для подлезания, и тогда дети – «мышки» - 
выползают из своих «норок». 

 
Воробушки и кот 

Задачи: Развивать у детей умение размещаться в пространстве и двигаться в 
коллективе, не задевая друг друга. Действовать по сигналу, упражнять в 
прыжках в глубину, с места в длину, в быстром беге. 
Описание: Дети вдоль стен: на скамейках, на больших кубах или в обручах. 
Это воробушки на крыше или в гнездышках. Поодаль сидит кошка – 
воспитатель. «Воробушки полетели!» - говорит воспитатель. Воробушки 
спрыгивают с крыши, расправив крылья – руки в стороны. Бегают в рассыпную 
по всей комнате. «Кошка спит». Просыпается, произносит «мяу – мяу!», бежит 
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догонять воробушков, которые прячутся, заняв свои места.  Пойманных 
воробушков кошка отводит к себе в дом. 

     Правила: 
1. Воробушки спрыгивают по сигналу воспитателя «Воробушки, 

полетели!». 
2. Воробушки возвращаются на места. Когда кошка произносит «Мяу!». 

     Варианты: Ввести второго кота. Воробушки клюют зернышки. 
 

«Лохматый пес» 
     Цель: Приучать детей слушать текст и быстро реагировать на сигнал.  

Ход  проведения: Ребенок изображает собаку, он сидит на стуле в одном 
конце площадки, и делает вид что спит. Остальные дети находятся в другом 
конце помещения за чертой – это дом. Они тихо подходят к собаке, 
воспитатель говорит: «Вот лежит лохматый пес, в лапы свой уткнувши нос. 
Тихо, смирно он лежит – не то дремлет, не то спит. Подойдем к нему, 
разбудим, и посмотрим – что же будет?». Собака просыпается, встает и 
начинает лаять. Дети убегают в дом (встают за черту). Роль передается 
другому ребенку. Игра повторяется.  

 
Наседка и цыплята   

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, 
упражнять в беге в разных направлениях и в подлезании. 
Описание: Дети изображают цыплят, а воспитатель – наседку. На одной 
стороне площадки огорожено место – дом, где находятся цыплята с наседкой 
(натягивается веревка между стойками на высоте 50 см. от пола). Сбоку, в 
стороне, помещается «большая птица». Наседка подлезает под веревку и 
отправляется на поиски корма. Она зовет цыплят – «ко-ко-ко». По сигналу все 
цыплята подлезают под веревку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют пол 
площадке. Воспитатель говорит – «большая птица», все цыплята бегут домой. 

    Правила: 
1. По зову наседки все цыплята выбегают из дома, подлезая под 

веревку. 
2. По сигналу «большая птица» цыплята должны возвращаться домой 

Варианты: Цыплята взбираются на насест – скамейку, натягиваются 2 шнура 

на расстоянии друг от друга, роль наседки поручается самим детям. 

 

Поймай комара 
Задачи: Развивать у детей умение согласовывать движения со зрительным 
сигналом, упражнять детей в прыжках (подпрыгивание на месте). 
Описание: Играющие становятся по кругу, на расстоянии вытянутых рук, 
лицом к центру. Воспитатель находится в середине круга. Он держит в руках 
прут длиной – 1- 1,2 метра с привязанным на шнуре картонным комаром. 
Длина шнура – 50 см. Воспитатель обводит прутом, «кружит комара», немного 
выше головы играющих. Когда комар летит над головой, ребенок 
подпрыгивает, стараясь его поймать. Тот, кто схватит комара, говорит «Я 
поймал!». Затем воспитатель снова обводит прутом круг. 

     Правила: 
1. Ловить комара можно только обеими руками и подпрыгивая на двух 

ногах. 
2. Ловить комара нужно не сходя с места. 



Варианты: Можно бежать впереди, держа в руках прут с комариком, дети 

бегут его догонять 

Мыши в кладовой 
   

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. 
Упражнять в подлезании, в беге. 
Описание: Дети – мыши сидят в норках, на скамеечках. На противоположной 
стороне площадки натянута веревка на высоте 50 см. Это кладовая. Сбоку от 
играющих сидит кошка – воспитатель. Кошка засыпает, мыши бегут в 
кладовую. Проникая в нее они нагибаются, чтобы не задеть веревку. Там они 
присаживаются и как будто грызут сухарики или другие продукты. Кошка 
просыпается, мяукает и бежит за мышами. Мыши убегают в норки. 
Возвратившись на место, кошка засыпает и игра возобновляется.   

    Правила: 
1. Мыши могут бежать в кладовую только тогда, когда кошка заснет. 
2. Возвращаться в норки мыши могут лишь после того, как кошка 

проснется и замяукает. 
     Варианты: Мышки подлезают под дугу, убегая в норки, вводится вторая 

кошка. 

Принеси мяч   
 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движение по сигналу (по слову 
воспитателя), наблюдательность, сообразительность (выбрать тот мяч, 
который удобнее взять). Упражнять детей в беге по определенному 
направлению. 
Ход: Дети сидят на стульях вдоль стены. На расстоянии 3-4 шагов от 
сидящих проводится черта, за которой по назначению воспитателя 
становятся 5-6 детей спиной к сидящим. Рядом с ними стоит воспитатель. В 
руках у него ящичек с небольшими мячами, по количеству стоящих детей. 
«Раз, два, три – беги!» - говорит воспитатель и выбрасывает вперед все мячи 
из ящика. Стоящие дети бегут за мячами, каждый догоняет какой-нибудь из 
мячей, бежит с ним к воспитателю и кладет его в ящичек. Затем дети садятся 
на свои мест, а за чертой становится другая группа. Игра заканчивается, 
когда все дети пробегут за мячом. 
Бежать за мячом можно только после слова  «беги». 
Поднимать и класть в ящик нужно только один мяч. 
Варианты: Кто быстрее принесет мяч, преодоление преграды через 
набивное бревно. 

Мой веселый, звонкий мяч  
 

Задачи: Развивать у детей умение прыгать ритмично, в соответствии с 
текстом стихотворения, выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге, в 
подпрыгивании на 2 ногах. 
Описание: Дети сидят на стульях, поставленных в разных местах комнаты. 
Воспитатель находится в центре. Берет большой мяч и начинает отбивать его 
рукой о землю, говоря: «Мой веселый, звонкий мяч…». Воспитатель 
подзывает к себе детей и предлагает им попрыгать как мячики. Дети прыгают 
в том же темпе. Воспитатель кладет мяч и повторяет стихотворение, делая 
движение рукой, так, как будто отбивает мяч, а дети прыгают. Закончив 
стихотворение, воспитатель говорит: «Догоню!». Дети убегают. Убегать 
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можно только после слов: «Догоню!» 
Варианты: Воспитатель имитирует отбивание движение мяча, показывая на 
детях (они мячики, затем они катятся, бегут в разных направлениях). Можно 
поставить рядом с собой несколько детей, которые будут вместе с ним 
отбивать свои мячи, затем ловить убегающих.  

 
По ровненькой дорожке 

 
Задачи: Развивать у детей умение двигаться ритмично, согласовывать 
движения со словами, находить свое место. Упражнять в ходьбе, прыжках, 
приседаниях, беге. 
Описание: Дети сидят на стульях, воспитатель предлагает им пойти гулять. 
Они встают с места, свободно группируются или строятся в колонну. 
Воспитатель говорит «по ровненькой дорожке, шагают наши ножки, раз-два, 
раз-два, по камушкам, по камушкам, в яму - бух». При словах «По ровненькой 
дорожке..» дети идут шагом. «По камешкам» прыгают на двух ногах слегка 
продвигаясь вперед. «В яму бух» - присаживаются на корточки. Вылезли из 
ямы – дети поднимаются. После 2-3 повторов воспитатель произносит «по 
ровненькой дорожке устали наши ножки, вот наш дом – там мы живем». 
Правила:  
Движения должны соответствовать тексту. 
Вставать с корточек после слов «Вылезли из ямы». 
Убегать домой только после слов «там мы живем». 
Варианты: Пройти по скамейкам, поставленным вдоль стены. Спрыгивание в 
глубину на мягкую дорожку. 
 

У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ 

Задачи: : приучать детей слушать текст и выполнять движения с текстом; 
учить их подпрыгивать, хлопать в ладоши, убегать, услышав последние слова 
текста; доставить детям радость. 

Описание: Играющие выбирают медведя, определяют место его берлоги. 
Дети идут в лес за грибами, ягодами и напевают песенку: 

У медведя во бору 
Грибы, ягоды беру! 
Медведь постыл, 
На печи застыл! 

Вариант: 
У медведя во бору 
Грибы, ягоды беру! 
А медведь не спит, 
Все на нас глядит. 

Медведь просыпается, выходит из берлоги, медленно идет по поляне. 
Неожиданно он быстро бежит за играющими и старается кого-то поймать. 
Пойманный становится медведем. 
Правила 
1. Медведь выходит из берлоги только после того, как дети споют песенку. 
2. Дети в зависимости от поведения медведя могут не сразу бежать в свой дом, а 
повторить песенку, раззадорить его. 
 


