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Режим дня 

Режим  дня воспитанников  МБДОУ «Детский сад №5» ТГО в холодный период года 

(сентябрь-май) 

 

№ 

п/п              Режимные 

моменты                                  

 

Возрастные группы. Время проведения 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

младшая Средняя Старшая Подготовительная 

1.  Прием детей. Общение с 

родителями. Игры малой 

подвижности. 

Индивидуальная работа с 

детьми. Художественно-

речевая, трудовая 

деятельность. Подготовка к 

утренней гимнастике 

  

730 -800 

 

730 -800 

 

730 -800 

 

730 -800 

 

730 -800 

2.  Утренняя гимнастика  800–805 805–810 810–815 820–825 830–840 

3.  Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность 

(дежурство с 5 лет) 

 805 – 830 810 – 830 815   – 830   825  –830 840–845 

4.  Завтрак (формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, культуры приёма 

пищи) 

 830–850 830–850 830–850 830–845 845- 855 

5.  Подготовка к 

организованной 

образовательной 

деятельности. Игровая 

самостоятельная и 

совместная деятельность 

850–  900 850–  900 850–  900 845–  900 855–  900 

6.  Организованная 

образовательная 

деятельность  

  900–  930 900–  1000 900–  1020 900–  1035 900–  1050 

7.  Игровая самостоятельная 

деятельность 
  930–  1000 1000–  1010 –  –   –   



8.  Подготовка к прогулке. 

Одевание. Совместная 

деятельность 

  1000–  1020 1010–  1025 1020–  1030 1035–  1045 1050–  1100 

9.  прогулка (наблюдение, 

труд, подвижные игры, игры 

сюжетно-ролевого 

характера, 

экспериментирование, игры 

с природным материалом, 

индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная 

деятельность детей) 

1020–  1125 1030–  1140 1030–  1155 1045–  1200 1100–  1220 

10.  Возвращение с прогулки 

(формирование навыков 

самообслуживания)  

Подготовка к обеду. 

Гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность 

(дежурство с 5 лет) 

1130–  1150 1140–  1200 1155–  1215 1200–  1215 

 

1220–  1230 

                      

11.  Обед (формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, культуры приёма 

пищи) 

1150–  1210 1200–  1220 1215–  1235 1215–  1230 1230–  1240 

12.  Подготовка ко сну 

(культурно-гигиенические 

навыки; перед сном –чтение 

согласно возрасту, 

слушание аудиозаписей 

успокаивающего и 

расслабляющего 

содержания) 

1210–1230 1220–  1240 1235–  1245 1230–  1240 1240–  1255 

13.  дневной сон (присутствие 

воспитателя или младшего 

воспитателя в спальне 

обязательно!) 

1230–1500 1240–  1500 1245–  1500 1240–  1500 1255–  1500 

14.  Постепенный подъем 

детей 

 

1500–1505 1500–1505 1500–1505 1500–1505 1500–1505 

15.  Бодрящая воздушная 

гимнастика после 

дневного сна  

1505–1510 1505–1510 1505–1515 1505–1515 1505–1515 

16.  Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков (умывание, 

одевание, расчёсывание). 

Совместная деятельность 

1510–1540 1510–1530 1515–1530 1515–1530 1515–1530 

17.  Кружковая деятельность 

по подгруппам 
- 1530–1545 1530–1550 1530–1555 1530–1600 



18.  Подготовка к 

полднику  Гигиенические 

процедуры. Совместная 

деятельность (дежурство с 5 

лет) 

1540–1600 1545–1600 1550–1600 1555–1600 1600 

19.  Полдник (формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, культуры приёма 

пищи) 

1600–1620 1600–1620 1600–1620 1600–1615 1600–1615 

20.  Подготовка к прогулке. 

Одевание. Совместная 

деятельность 

1620–1640 1620–1640 1620–1635 1620–1630 1620–1630 

21.  Прогулка (наблюдение, 

труд, подвижные игры, игры 

сюжетно-ролевого 

характера, 

экспериментирование, игры 

с природным материалом, 

индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная 

деятельность детей)  

Уход домой. Беседы с 

родителями 

 

1640-1800 1640-1800 1635-1800 1630-1800 1630-1800 

 

 

Режим  дня воспитанников  МБДОУ «Детский сад №5» ТГО в теплый период года  

(июнь-август) 

№ 

п/п Режимные 

моменты                                  

 

Возрастные группы. Время проведения 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

 младшая Средняя Старшая Подготовительная 

1.  Прием детей. Общение с 

родителями. Игры малой 

подвижности. 

Индивидуальная работа с 

детьми. Художественно-

речевая, трудовая 

деятельность. Подготовка к 

утренней гимнастике 

  

730 -800 

 

730 -800 

 

730 -800 

 

730 -800 

 

730 -800 

2.  Утренняя гимнастика  800–805 805–810 810–815 820–825 830–840 

3.  Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность 

(дежурство с 5 лет) 

 805 – 830 810 – 830 815   – 830   825  –830 840–845 



4.  Завтрак (формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, культуры приёма 

пищи) 

 830–850 830–850 830–850 830–845 845- 855 

5.  Подготовка к совместной 

деятельности 
850–  900 

850–  900 850–  900 845–  900 855–  900 

6.  Совместная и 

самостоятельная 

деятельность (игровая, 

продуктивная, творческая, 

коммуникативная, 

трудовая) 

  900–  1000 900–  1005 900–  1005 900–  1000 900–  1000 

7.  Подготовка к прогулке. 

Одевание. Совместная 

деятельность 

  1000– 1020 1005–  1020 1005–  1015 1000–  1010 1000–  1010 

8.  прогулка (наблюдение, 

труд, подвижные игры, игры 

сюжетно-ролевого 

характера, 

экспериментирование, игры 

с природным материалом, 

индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная 

деятельность детей) 

1020–  1140 1020–  1145 1015–  1200 1010–  1205 1010–  1220 

9.  Возвращение с прогулки 

(формирование навыков 

самообслуживания)  

Подготовка к обеду. 

Гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность 

(дежурство с 5 лет) 

1140–  1200 1145–  1200 1200–  1215 1205–  1215 

 

1220–  1230 

                      

10.  Обед (формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, культуры приёма 

пищи) 

1200–  1220 1200–  1220 1215–  1235 1215–  1230 1230–  1240 

11.  Подготовка ко сну 

(культурно-гигиенические 

навыки; перед сном –чтение 

согласно возрасту, 

слушание аудиозаписей 

успокаивающего и 

расслабляющего 

содержания) 

1210–1230 1220–  1240 1235–  1245 1230–  1240 1240–  1255 

12.  дневной сон (присутствие 

воспитателя или младшего 

воспитателя в спальне 

обязательно!) 

1230–1500 1240–  1500 1245–  1500 1240–  1500 1255–  1500 

13.  Постепенный подъем 

детей 

1500–1505 1500–1505 1500–1505 1500–1505 1500–1505 



 

14.  Бодрящая воздушная 

гимнастика после 

дневного сна  

1505–1510 1505–1510 1505–1515 1505–1515 1505–1515 

15.  Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков (умывание, 

одевание, расчёсывание). 

Совместная деятельность 

1510–1525 1510–1530 1515–1530 1515–1530 1515–1525 

16.  Совместная и 

самостоятельная 

деятельность (игровая, 

продуктивная, творческая, 

коммуникативная, 

трудовая) 

1525–1540 1530–1545 1530–1550 1530–1555 1525–1555 

17.  Подготовка к 

полднику  Гигиенические 

процедуры. Совместная 

деятельность (дежурство с 5 

лет) 

1540–1600 1545–1600 1550–1600 1555–1600 1555–1600 

18.  Полдник (формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, культуры приёма 

пищи) 

1600–1620 1600–1620 1600–1620 1600–1615 1600–1615 

19.  Подготовка к прогулке. 

Одевание. Совместная 

деятельность 

1620–1640 1620–1640 1620–1635 1620–1630 1620–1630 

20.  Прогулка (наблюдение, 

труд, подвижные игры, игры 

сюжетно-ролевого 

характера, 

экспериментирование, игры 

с природным материалом, 

индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная 

деятельность детей)  

Уход домой. Беседы с 

родителями 

 

1640-1800 1640-1800 1635-1800 1630-1800 1630-1800 

 


