
Дидактическая игра 

"Что чем едят" (столовый этикет) 

          С какого возраста можно учить ребёнка этикету за столом  

Начинать учить этикету ребёнка можно с любого возраста. В идеале стоит начинать учить ребёнка 

этикету с рождения, а этикету за столом с момента введения прикорма. Некоторые считают этикет чем-

то не принадлежащим к повседневной жизни, однако это не так. Аналогично, как вы обучаете ребёнка 

элементарным правилам дорожного движения (переходим улицу только на зелёный свет, через дорогу 

идём только с мамой за руку), так и правила поведения в обществе никогда не рано проговаривать 

ребёнку. 

      Однако, стоит заметить, что иные родители слишком увлекаются и требуют от ребёнка слишком 

многого, не адекватно возрасту. Обучение этикету (и этикету за столом в частности) не должно быть 

борьбой с ребёнком, постановкой ребёнка в жёсткие рамки. В каждом деле желательно избирать 

золотую середину и избегать крайностей. А крайность в нашей теме, если родители до 5 лет ребёнка 

закрывают глаза на баловство за столом, а затем имеют сложную проблему - исправлять свои же 

ошибки воспитания. Также крайность, как мы говорили, когда обучение этикету превращается в 

муштру ребёнка. Нужно помнить, что Ваша задача лишь донести до ребёнка все необходимые правила, 

которые пригодятся ему в жизни. А то, насколько ребёнок захочет этим правилам следовать, зависит от 

Вашей виртуозности как родителя и как воспитателя. 

ИСТОЧНИК  

   А я предлагаю вам, мои уважаемые читатели и гости, игру, которая поможет ребенку   закрепить 

знания и представления о том, что, как и чем едят. 

 

На просторах интернета  нашла картинки из которых сделала такие карточки с 

изображением столовых приборов и руки 

http://www.margaritka.ua/etiket/id=14
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Карточки с изображением различных продуктов и блюд сделала из фотографий, тоже 

найденных в интернете 
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Ну а дальше всё просто - дети должны правильно подобрать карточку - что едят руками 

 

Что едят ложкой 
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Что едят вилкой 

 

Что едят вилкой и ножом 
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Правила поведения за столом 

 
 

Аккуратно кушай хлеб - 

Это кухня, а не хлев. 

 

Не вертись юлой на стуле, 

Головой не лезь в кастрюлю. 

 

Будешь печь ты пироги - 

Нос, смотри, не обожги. 

 

Супчик кушай аккуратно, 

Не выплевывай обратно. 

 

Хлебных крошек не кроши, 

Таракашек не ищи. 

 

Пей чаек, не проливая. 

Что за лужица большая? 

 

Что за грохот? Что упало? 

Маша за столом мечтала. 

 

Не корми котлетой кошку, 

А сама поешь немножко. 

 

Вытирай салфеткой рот 

И, не капай на живот. 

 

Ложкой ешь кисель и кашу, 

Суп, пюре и простоквашу. 

 

Вилкой можно брать картошку, 

Мясо, рис (не надо ложкой). 

 

Ручкой можно брать пирог, 

Глазированный сырок. 

 

И скажи спасибо всем, 

У кого ты пищу ел. 

(Ирина Горюнова) 
 

 

Источник : http://drujhnaia.blogspot.com/2014/05/blog-post_4.html#ixzz4Q8iQVRPD 
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