f’MMHacTUKa NpobyKAaeHuA nocne AHEBHOTO CHa AN NepBOU-BTOPO Mmnagweit
rpynnbl

C1 MO 15 CEHTABPA
"MbI npocHyaucb"
1. «Becenble pyyYkn» - U. MN.: NeXKa Ha cnuHe. MoAHNUMATb PYKK B CTOPOHbI M OMNycKaTb BHU3. (4
pasa)
2. «Pe3Bble HOXKMY» - 1. M.: TO Ke. MNooyepesHO NOAHMMATL TO O4HY, TO APYryto Hory. (4 pasa)
3. «Ky4kn» - 1. n.: T0 xKe. MNepeKaTbl Ha NpaBbli, 3aTeM Ha /ieBbli 6OK. (4-6 pas)
4. «KoweyKkn» - u. N.: CTOA Ha CpeaHnx YeTBepeHbKax. [BMraTbca Bnepes-Has3a, HakIoHATbCA
BHW3, crmbas NOKTK, Bo3BpaLlasAck Bu.n. (4 pasa)
Xoabba Ha mecTe 06blYHAsA, BbIXOAAT U3 CNasibHM Ha HOCKaX.
C 1510 30 CEHTABPA
"Bbabouka"
Cnan uBeToK W.M.: cnas Ha KOPTOYKAx, BMECTE Nog, WEeKOoM, r1a3a 3aKpbITbl, F0/10Ba HAaKNOHEHa.
M BApyr npocHynca W. n.: To xe. MeA/sIeHHO OTKPbITb r1a3a, ONyCTUTb PYKWU Yepes CTOPOHbI,
BCTaTb.
Bbonble cnatb He 3axoTten W. n.: ctos. [NoBOpOTbI r0/10BbI BNPaBO-B/NE€BO, MOKa3aTb MNa/ib4MKOM
«He 3axoTen».
NoTtaHynca, yablbHyNCA,
B3Buaca BBepx U noneten ety BbINOJHAT ABUKEHUA NO TEKCTy. (2-3 pasa)
C1 N0 15 OKTABPA
«MpobyKaeHne CoONHbIWKA» NepBasn 4YacTb.
1. «ConHbIWKO Npocbkinaetca» - U. n.: nexka Ha cnuHe. NoaHATb roN0By, NOBOPOTbI FON0BbI
B/IEBO-BMNpPaBo. (4 pasa)
2. «CONHBIWKO KynaeTca» - U. N.: To Ke. O6XBaTUTb PyKaMM KOJIEHU, NepeKaTbiBaTbCA ¢ HOKY Ha
60Kk. (4 paza)
3. «ConHeYHas 3apaaKa» - U. N.: TO e, PYKU BbITAHYTbI Ha3ag,. MoaHMMaTb OAHOBPEMEHHO
PYKKU U HOTW BBepx-Bnepea. (4 pa3a)
4. «CONHbIWKO NOAHMUMAETCA» - U. N.: IEXKA Ha }KNBOTE, PYKN COTHYTbI B JIOKTSAX.
MpunoAHUMaTBLCA Ha NPAMbIE PYKW, HE OTPbIBAsA HOT OT KpoBaTu. (4-5 pas)
5. «CONHBIWKO BbICOKO» - U. M.: CUAA Ha KONEHAX, YNOp pyKamu cnepeam. MpunoaHaTbea Ha
PYKKU U npAMble Horu. (4 pasa)
6. «A — 6ONbLUIOE CONHBIWKO» - WU. N.: CTOA Ha HOrax BO3/1e KPOBaTKU. MoAHATb PYKKN BBEPX Yepes
CTOPOHbI, NOTAHYTbLCA, BCTaTb HA HOCKM. (4 pasa)

Ob6blyHana xoabba 6ocuKom.



C 15 no 31 OKTABPA

«Mpoby}KaeHne CONHbIWKa» BTOpas 4acTb.

1. «BOT KaK COJIHbILLKO BCTAET» - U. M.: CUAA HA KOPTOYKaXx, PYKM ONyLLeHbl BHM3. MeasieHHO
BCTaBaTb, PyKW BNepea-BBePX Ha Kaxaoe C/I0BO.

2. «Bbiwe, Bblle, BbIWe» - U. M.: CTOA B BBEPXY pa3BeeHbl B CTOPOHbI. HaKNOHbI Tyf10BULWA
BHU3, PYKWN Ha KOJIEHU, BEPHYTbLCA B W. M.

3. «K HOYM CONHBILWKO 3aMAeT» - U. N.: TO XKe. Mpucectb Ha KOPTOYKM, PYKM ONYCTUTD.

4. «HuKe, HUXKe, HUXKE» - U. MN.: CUAA HA KOPTOYKAX, PYKM ONyLLLEeHbl BHM3. HaKNOHbI rON0BbI
BHM3- BBEPX-BHU3.

5. «XopoLwo, xopowo» - U. N.: CToA. X0MKM B 1a0LWN.

6. «CONHBIWKO CMeeTcA» - U.M.: CTOA, PYKM Ha nosAce. [TOBOPOTbI TY/I0BULLLA BNPABO-BAEBO.

7. «A Nopg, CONHbBILKOM TaKUM Becesiel XMUBETCA» - U. N.: TO Ke. KpyrKeHne Ha mecTe B 0AHY, a
3aTem B ApYryto cTopoHy. (MosTopuTh 2 pasa)

C1 N0 15 HOABPA

«3auHbKa — 3auUmnLLKa»

1. «3anHbKa, noaboapucb, cepeHbKUit, NOTAHUCLY» W. N.: CTOA, PYKM BAOb TYN0BULLA.
MpMNOAHATLCA HAa HOCKU, PYKU Yepes CTOPOHbI BBEPX.

2. «3auHbKa, NOBEPHUCH, CEPEeHbKUI, NoBepPHUCb» W. N.: cTOA, pyKM Ha nosce. [oBOpoTHI
TYN0BULLA BNPABO-B/IEBO, 3aTEM B U. M.

3. «3aMHbKa, NONAALWIMN, CepeHbKUiA, nonaawmn» U. n.: To }ke. Markasa npyxuHka.

4. «3auHbKa, NOKNOHUCb, CEPEHbKMI, NOKNOHUCBbY» W. N.: TO Ke. HaknoHbl Tyn0BULLA BRepea.
5. «3aMHbKa, NoxoAau, cepeHbKui, noxoam» U. n.: 1o e. Xogbba Ha mecTe.

6. «Mowen 3aiika N0 MOCTOUKY» Xoabba no pebpucTtoi gocke.

7. «[]a no KouKkam, Aa no Koukam» Xogbba no pe3vHOBbIM KOBPMKaMm. 3 npuTona.

C 15 M0 30 HOABPA

«BeTepoK»

1. «BeTepoKk» - . N.: Nexa Ha XNBOTe, PyKN BAOAb TynoBuMLLa. [TOBOPOTLI ro/10BbI BNPaBso,
OMyCTUTb NPaBYHO LWEKY Ha NOAYLUKY, 3aTEM TOXKe BNeBO. 3ByKONogpaxKaHue «dy-y-y».

2. «[Tonet BeTepKa» - U. N.: TO e. Pa3BecTn pyKn B CTOPOHDI.

3. «BeTepoK urpaet» - U. N.: TO Xe, yrnop pyKamum Ha NOKTH.

4. «BeTepoK rOHUT Tyumn» - U. N.: CTOA Ha CpeaHUX YeTBepeHbKax. [lBUKeHMA TYN0BMULLLA BNepes-
Ha3a4, He OTPbIBAA HOT U PYK OT KPOBATKMU.

5. «bonblume cepble Ty4m» - K. N.: TO XKe. [TOAHATLCA Ha BbICOKME YETBEPEHDLKM.

6. «BeTep AyeT Ha nonAmuK, Haa necamum M cagammu» - obbldHaA xoabba nepexodailas B Nerkui

ber.



C1 MO 15 AEKABPA

«JlecHble NpUKAOYEHUA» YACTb NepBas.

1. «<MegaBeap B bepnore» - U. N.: Ie}Ka HA CNUHE, PYKWU BAOAb TynoBuwa. MepekaTtbl ¢ OOKY Ha
6OK.

2. «3alunKm — noberaunKkm» - u. n.: 70 xe. MooyepeaHoe NOAHMMAHKUE HOT B BbICTPOM Temne.
3. «3aMUUNLLIKN — TPYCULLKN» - U. M.: TO XKe. Horm corHyTb B KoneHAX, 06XBaTUTb UX PyKaMK —
«CMPATANUCHY»; BEPHYTHLCA B U. M., OTBECTU PYKWU HA3a[, — «MOKa3anmcCb».

4. «JTloboNbITHbIE BOPOHbI» - K. M.: CUAA HA KOJIeHAX. BCTaTb HA KONIEHW, PYKKU pa3BecTu B
CTOPOHbI U AeNaTb B3MaxXM, CKa3aTb «Kap-p».

5. «benoykmn Ha BETOYKax» - U. M.: CTOSA BO3/1€ KPOBATH, PYKM HA nosce. [I0BOPOTbI C NPYKUHKOM.
6. «bnaropogHble oneHu» - U. n.: T0 e. Xoapba Ha mecTe BbICOKO MOAHMMAA KONEHMU.

C 15 M0 31 AEKABPA

«JlecHble NPUKAIOYEHUA» YacTb BTOpPas.

1. «MegBeab B 6epnore» - U.N.: 1eXKa Ha CNUHE, PYKU BAOAb TyN0BULA. [NepeKaTbl ¢ 6OKY Ha
OOK.

2. «3aMUNLLIKN-TPYCULLKMY» - W. N.: TO }Ke. HOrm corHyTb B KOJIeHAX, 06XBAaTUTb UX PyKamMn —
«CMPATANNUCHY», BEPHYTLCA B U. M., OTBECTU PYKM Ha3a[, — «NOKA3aAUCLY.

3. «BonyoK-cepbii 6OYOK» - U. M.: CTOA HA CpefHMX YeTBepeHbKax. NoovyepeaHoe BbITATMBaHWE
HOr BBEpX.

4. «TNCUYKN-CECTPUYKNY - W. MN.: CTOA BO3/1e KPOBATU. UMUTALUA ABUKEHWUI IMCUYKN HA MeCTe.
5. «Eno4Ykmn 6onblume U ManeHbKue» - 1. N.: TO e, PyKn Ha nosce. MNpucectb, 06xBaTUTb pyKamm
KOJIeHU, ONYCTUTb FO/I0BY; 3aTeM BbINPAMUTBLCA, BCTAaTb HAa HOCKW, NOTAHYTLCA, PYKWU BBEPX.

C1 M0 15 AHBAPA

«lMyTewecTBne CHEXXUHKU» YaCTb NepBas.

1. «CHeXXWHKN NPOCbINAOTCA» - U. M.: Ie}Ka Ha CHe, PyKW BAOAb TyNoBULLA. [TOBOPOTHI
ronoBbl BN€BO-BNPaso.

2. « CHEXMHKU-NYLWMHKM» - U. N.: TO Xe. PazBecTn pyKu 1 HOMM B CTOPOHbI, BEPHYTbLCA BU.M.

3. «CHEXMHKN-6aNepuHKN» - K. N.: CTOA BO3/1€ KPOBATKM, PYKU B CTOPOHbI. [MOBOPOTHI Ty/N10BMLLA
C BpalLeHMEeM KUCTEN.

4. «CHeronag» - W. n.: T0 Xe. MeaneHHble npucegaHUA ¢ ONycKaHMeM PyK BHUS.

5. «TaHeL, CHEXXMHOK» - U. N. TO Xe. Kpy>KeHne Ha mecTe Ha HOCKax.

C 15 N0 31 AHBAPA

«lyTewecTBMe CHEXMUHKU» YaCTb BTOpasA.

1. «CHeXXMHKN NPOCbINAOTCA» - U. M.: IeXKa Ha CNKHe, PyKW BAOAb TynoBULa. [ToBOPOTHI

ronosbl BN1EBO BMNpaso.



2. «CHEXMHKU-MYLMHKUY - U. N.: TO Ke. Pa3BecTn pyKn 1 HOrM B CTOPOHbI, BEPHYTbLCA B U. M.

3. «KnyboK CHeXMHOKY» - U. N.: cnaa Ha KpoBaTKke. KoneHn corHyTb 1 06XBaTUTb pyKamu, roioBy
ONYCTUTb; 3aTEM BbINPAMUTLCA, PYKU Ha3ag, HOrM BbITAHYTb, FOJ10BY BBEPX.

4. « CHEXXMHKU-CAaMONIETUKNY - U. N.: CMAA HA KOJIEHAX, PYKKU onyLleHbl. [IpnnoaHATLCA Ha
KONEHSAX, PYKMN B CTOPOHbI.

5. «MeTenb 3ameTaeT CHEXUHKN» - U. N.: CTOA BO31€e KpoBaTWU. HaKNOHbI TyI0BULLLA Brepes,
B3Maxu pyKamm — «KMeTeb».

6. «CHeronag» - 1. N.: CTOA BO3Jie KPOBATKM, PYKMN B CTOPOHbLI. MenKkue npuceganHma ¢
OMNyCKaHWEeM PYK BHU3.

Xoabba no BOPCUCTOMY KOBPUKY C MPUTOMOM U NOTNaKMBAHUEM CTYMHN O KOBPUK.



