
 "Мыши и кот" 
     Дети-«мыши» сидят в «норках» — на стульях или на скамейках, поставленных 
вдоль стен комнаты или по сторонам площадки. 
В одном из углов площадки сидит «кошка», роль которой исполняет воспитатель. 
Кошка засыпает, и только тогда мыши разбегаются по комнате. Но вот кошка 
просыпается, мяукает, начинает ловить мышей, которые бегут в норки и занимают 
свои места на стульях. (Воспитатель только делает вид, что хо¬чет поймать кого-
либо.) После того как все мыши вернутся в норки, кошка еще раз проходит по 
комнате, а затем возвращается на свое место, засыпает и игра повторяется. 
Воспитатель может использовать в игре игрушечную кошку, надеваемую на руку. 
 "Воробушки и кот" 
     Дети стоят вдоль стен комнаты на скамеечках, на больших кубиках или в 
обручах, положенных на пол. Это — «воробышки на крыше» или в «гнездышках». 
Поодаль сидит «кошка», роль которой исполняет один из детей. «Воробышки 
полетели»,— говорит воспитатель. Воробышки спрыгивают с крыши или 
выпрыгивают из гнездышка и, расправив крылья, т. е. вытянув руки в стороны, 
бегают врассыпную по всей комнате. Кошка тем временем спит. Но вот она 
просыпается, произносит «мяу-мяу» и бежит догонять воробышков, которые 
должны спрятаться от нее на крыше или в гнездышках, заняв свои места. 
Пойманных воробышков кошка отводит к себе «в дом». 
Котята и ребята. 
Подгруппа детей изображает котят, остальные— их хозяева (у каждого 1—2 
котенка). Котята на заборчике— на второй-третьей перекладинах лесенки. 
Хозяева сидят на скамейке. «Молока, кому молока»,— говорит воспитатель, 
подходит к хозяевам и делает вид, что наливает им молоко в кружки (мисочки, 
колечки, круги). Котята мяукают — просят молока. Хозяева выходят на площадку 
(за черту) и зовут: «Кис-кис-кис!» Котята слезают с заборчика и бегут пить молоко. 
Ребята — хозяева говорят: «Мохнатенький, усатенький, есть нач¬нет, песенки 
поет». С последним словом котята убегают, хозяева их ловят. Кто поймал котенка, 
меняется с ним ролью. 
Правила: по сигналу влезать и слезать любым способом; - убегать после слова 
«поет»; ловить можно только до черты (на расстоянии двух шагов от заборчика). 
"Лягушки" 
Посередине площадки чертят большой круг или кладут толстый шнур в форме 
круга. Группка детей располагается по краю круга, остальные садятся на стулья, 
расставленные по одной стороне площадки. Вместе с детьми, сидящими на 
стульях, воспитатель говорит следующие стихи: 
Вот лягушки по дорожке 
Скачут, вытянувши ножки, 
Ква-ква-ква, ква-ква-ква, 
Скачут, вытянувши ножки. 
Дети, стоящие по кругу, подпрыгивают, изображая «лягушек». По окончании 
стихотворения дети, сидящие на стульях, хлопают в ладоши (пугают лягушек); 
лягушки прыгают в «болотце» — перепрыгивают через черту — и тихонько 
присаживаются на корточки. 
При повторении игры роли меняются. 
Правила: мяч останавливать руками, не допуская касания ног; долго не 
задерживать, стараться тут же откатить другому. 
 
"Попади в круг" 
Дети стоят по кругу на расстоянии 2—3 шагов от лежащего в центре большого 
обруча или круга (из веревки или начерченного на земле) диаметром 1—1,5 м. В 



руках у детей мешочки с песком или другие предметы для метания. По сигналу 
они бросают предметы в круг правой и левой рукой, по другому сигналу берут их 
из круга. Воспитатель отмечает тех, кто сумел попасть. 
Правила: бросать и брать только по сигналу; стараться по¬пасть в обруч; бросать 
одной, при повторении другой рукой. 
 "Солнышко и дождик" 
Дети встают по кругу.- 
«Смотрит солнышко в окошко, Идут по кругу. 
Светит в нашу комнатку». 
«Мы захлопаем в ладоши, Хлопают стоя на месте. 
Очень рады солнышку. 
Топ-топ-топ-топ! Ритмично притопывают на 
Топ-топ-топ-топ! месте. 
Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп! Ритмично хлопают в ладоши, 
Хлоп-хлоп-хлоп 
На сигнал «дождь идет, скорей домой» дети убегают. Воспитатель говорит 
«Солнышко светит», Игра повторяется. 
 "Птички в гнездышках" 
Цель: учит детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; 
приучать их быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу. 
Описание: дети сидят на стульях, расставленных по углам комнаты – это 
гнездышки. По сигналу птички вылетают из своих гнездышек в середину комнаты 
и летают. По сигналу «Птички, в гнездышки!» дети возвращаются на свои места. 
Указания: для гнездышек можно использовать большие обручи, положенные на 
пол, а на участке это могут быть круги, начерченные на земле, в которых дети 
приседают на корточки. 
 "Дети и зайчик" 
Дети стоят в кругу. В середине круга сидит один ребенок – «зайчик». Воспитатель 
говорит: 
Зайчишка беленький, 
Зайчишка серенький, 
Выйди с ними погулять, 
Будем весело прыгать: 
Прыг, прыг, прыг, 
Прыг, прыг, прыг. 
На последние слова все дети и зайчик, стоя на месте, прыгают на двух ногах 
На слова воспитателя: 
Зайчик, тихо попрыгай 
И кого хочешь выбирай! 
Ребенок – зайчик прыгает к любому участнику игры, который стоит с остальными 
ребятами в кругу, и они меняются местами. Затем игра повторяется. 

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» 
Цель: приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на 
друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить своѐ 
место. 
Описание. Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнѐздышки». 
Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: 
«Полетели, воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по 
площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: 
«Автомобиль едет, летите, воробушки, в свои гнѐздышки!» - «автомобиль» 
выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнѐзда» (садятся на 
скамейки). «Автомобиль» возвращается в «гараж». 



Подвижная игра «Раз, два, три – беги!» 
Цель: упражнять детей в умении действовать по сигналу; развивать быстроту 
бега, слаженность коллективных действий. 
Описание. Дети стоят возле воспитателя и слушают, что он скажет. Если 
воспитатель говорит: «Раз, два, три, к дереву беги», дети бегут к дереву и 
ждут воспитателя. Если воспитатель скажет: «Раз, два, три, к песочнице 
беги», дети бегут к песочнице и ждут воспитателя. 

Подвижная игра «Акула и рыбки» 
Цель: развитие умения у детей бегать в определѐнном направлении; 
ориентироваться в пространстве. 
Дети – «рыбки» «плавают». По сигналу воспитателя: «Акула» - дети 
прячутся, «уплывают» в укрытие (домик из каната). 

Подвижная игра «Зайка беленький сидит» 
Цель: приучать детей слушать текст и выполнять движения с текстом; учить их 
подпрыгивать, хлопать в ладоши, убегать, услышав последние слова текста; 
доставить детям радость. 
Описание. Дети – «зайки» сидят на скамейке. Воспитатель предлагает 
выбежать «зайчикам» на середину площадки («полянку»). Дети выходят на 
середину площадки, становятся около воспитателя и приседают на корточки. 
Воспитатель произносит текст: 
Зайка беленький сидит                          Дети шевелят кистями 
И ушами шевелит.                                 рук, подняв их к голове, 
Вот так, вот так                                      имитируя заячьи уши. 
Он ушами шевелит. 
Зайке холодно сидеть,                           Хлопают в ладоши. 
Надо лапочки погреть 
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, 
Надо лапочки погреть. 
Зайке холодно стоять,                           Подпрыгивают на обеих 
Надо зайке поскакать.                           ногах на месте. 
Скок-скок, скок-скок, 
Надо зайке поскакать. 
(Название игрушки) зайку испугал,      Конкретно указывается, 
                                                                 кто испугал зайку 
Зайка прыг и ускакал.                           (воспитатель показывает 
                                                                 игрушку).           
                                                                 Дети убегают на свои места.       

Волк и овечки 

Дети встают в круг, в середине которого сидит «волк» (выбранный ребенок). 

Остальные дети – «овечки» тихонько подходят к «волку», при этом можно 
предложить детям выполнять различные движения (приседать, хлопать в ладоши 
и т.п.). 

Когда одна из «овечек» дотрагивается до «волка» – он вскакивает и начинает 
ловить детей. Пойманная «овечка» становится вместо него «волком», и игра 
продолжается.  

День - ночь 

Водящий говорит: «День», - все бегают, - «Ночь» - замирают на месте. Водящий 
должен заметить, кто двигается. Кто пошевелился – становится водящим.  

 Зайчики и домики 
На полу раскладываются обручи по количеству детей. Дети – «зайчики» - прыгают 



и бегают  по комнате. На слова взрослого: «Серый волк!» — дети забегают в свои 
«домики».  

Подвижные игры на прогулке. "Самолеты" и "У медведя на бору". 
Цель: развитие двигательной активности детей. 

Самолеты. 
Игра с 3 лет;. 
Игра проводится как спортивное занятие из серии упражнений, с одним ребенком 
или с группой детей, с организующим участием взрослого. 
Взрослый – диспетчер, он дает команды и руководит полетом летной эскадрильи. 
Дети – самолеты, они выполняют по команде диспетчера упражнения – фигур 
пилотажа. 
Упр. 1. Отправляемся в полет. Бег по площадке, руки в стороны. 
Упр. 2. Помахать крыльями – наклониться направо, налево. 
Упр. 3. Снижаемся. Ходьба в полуприседе – руки в стороны. Набираем скорость – 
встали и побежали. 
Упр. 4. Маневрирование. Поворот направо, налево – повороты туловища. 

У медведя на бору. 
Игра с 3 лет; проводится с большой группой детей. 
Выбирается водящий – медведь, он становится на определенное место – в 
берлоге. Остальные играющие – дети. Они располагаются на другой стороне 
площадки в своем доме. Пространство между домом и берлогой медведя – лес 
(бор, дети идут в бор за грибами и ягодами, постепенно приближаясь к медведю. 
Во время сбора грибов и ягод дети припевают: 
У медведя на бору 
Грибы, ягоды беру. 
Медведь простыл, 
На печи застыл! 
Медведь притворяется спящим во время припева ребят. На последних словах 
медведь потягивается и бежит за ребятами, а они быстро поворачиваются и 
убегают к себе домой или разбегаются в стороны, стараясь не попасться 
медведю, и спасаются у себя дома. 
Кого медведь поймает, тот меняется с ним ролью. 
Правила: 
1. Медведь не имеет права выбегать и ловить ребят, пока они не скажут 
последние слова речитатива. 
2. Ловить только в установленных пределах площадки. 
3. Если кто-либо из ребят убежит за пределы площадки, он становится водящим 

медведем или выбывает из игры (по договоренности) . 


